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صوع الازصائي الىفس ي في علم هفـ الصحت في الخىفل بالمغٍع 

 العظىي المؼمً

 

مت  س ي بكحر هغٍ

 مسبر علم هفـ الصحت و الىكاًت و هىعُت الحُاة

 2حامعت الجؼائغ

 

 ملخص : 

ت و الخُب٣ُُت في مجا٫ الصخت الى امضاص ٞترة الخُاة لضي       تهضٝ البدىر الىٓغٍ

 االإغٌٍ وفي خالاث االإغى االإؼمً الكضًض الظي  ًاصي الى مًاٖٟاث زُحرة مثل 

اثُـت وصاء الاوؿـضاص الغثـىي االإـؼمً والٟكـل ال٩لـىي  ان والأمغاى ال٣لبُـت الىٖ الؿغَ

لب االإخٗــضص وصاء باع٦ُيؿــىن والتهــاب االإٟانــل وؤمـغاى ال٨بـض االإؼمىـت والخهـ

مغ  والخــغٝ والكــظوطاث الخل٣ُت  ــضي والأمــغاى الٗهــبُت و مغى الالؼٍ الغوماجىٍ

ـت ًهبذ  والأمغاى االإٗضًت مثل الأًضػ والٗضوي بٟحروؾه والؿـل االإ٣ـاوم للؤصوٍ

اًت و ج٣غبه مً جهاًت ال االإغٌٍ في خالت زُحرة تهضص خُاجه  خُاة  و ًدخاج الى الغٖ

 االإلُٟت او االإؿ٨ىت.

ُــت خُــاة       اًــت ِّ االإلُٟــت بإجهـــا جهــج لخدؿــحن هىٖ حٗــغٝ مىٓمــت الهـــدت الٗاالإُــت الغٖ

ٟا٫( وؤؾغهم ممً ًىاحهىن االإك٨لاث االإغجبُت باالإغى  االإغيــى )البــالٛىن واَلأ

اًت ج٣ىم بها ٞغ٢ت مخٗضصة الخسههاث في اَاع  الظي حهضص خُاة االإغٌٍ،و هي عٖ

ٗخبر الازهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت مً اهم اًٖاء هظه الخىاو٫ الخٟا ٖلي وَ

ٖلى الٟغ٢ت و ٩ًىن جضزله مً زلا٫  مغا٣ٞت االإغٌٍ في جهاًت خُاجه و الخٟاّ 

٦ما ًخ٨ٟل بٗاثلت  ٦غامخه و جٟهم الجىاهب الىٟؿُت و الاحخماُٖت و الغوخُت لضًه 

 مؿاهضجه و اؾدثماع ٧لت االإغٌٍ و االإغٌٍ و ٌؿاٖضها ٖلى ج٣بل ويُٗت و خال

٤ الٗلاجي ال ُبي اللخٓاث االإخب٣ُت لضًه ٖلى ٢ُض الخُاة ٦ما ًخ٨ٟل اًًا بالٟغٍ

قبه الُبي مً زلا٫ اُٖائهم الٟغنت للخٗبحر ًٖ مٗاهاتهم و ًٖ الًِٛ الىٟسخي و 

 الظي ًىاحهىهه في هظه الىخضة .
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ؾاؾُت الى ؾىٝ وٗغى في هظه الىع٢ت جٟانُل هظه االإغا٣ٞت التي تهضٝ بهٟت ا

ُت الخُاة و الاؾخ٣لالُت ٢ضع الام٩ان لضي االإغٌٍ ختى  صٖم الخُاة و جدؿحن هىٖ

 االإىث.

اًت االإلُٟت او االإؿ٨ىت ال٩لماث االإٟخاخُت : الازهاجي الىٟسخي  -مغا٣ٞت االإغٌٍ  -الغٖ

 الخ٨ٟل .-في ٖلم هٟـ الصخت

 ملضمت:

ٞاة ٖلى مؿخىي الٗالم، حٗخبر الأمغاى االإؼمىت مك٩لت ٖاالإُت والؿبب الغثِسخي للى 

م مً الخُىع الخ٨ىىلىجي واالإٗغفي الظي قاهضه الٗالم في َغ١ ا٦دكاٝ  وبالغٚ

االإغى وؤؾالُب الخغاحت والٗلاج ٞيؿبت الانابت بهظه الأمغاى جتزاًض بك٩ل ٦بحر و 

ت التي َغؤث ٖلى همِ الخُاة والؿلى٥ الٛظاجي  مدؿاعٕ م٘ الخٛحراث الجظعٍ

 ي والخغ٧ي للٟغص.ومؿخىي  اليكاٍ البضو

وحٗغٝ االإىٓمت الٗاالإُت للصخت الأمغاى االإؼمىت ٖلى ؤجها الأمغاى التي جضوم لٟتراث 

اث عثِؿُت هي: الأمغاى  لت ، وجخُىع بهىعة بُُئت وهي جى٣ؿم بلى مجمىٖ َىٍ

اثُت  اهاث  Les maladies cardio-vasculairesال٣لبُت الىٖ  Les cancersوالؿغَ

، ومغى  Les maladies respiratoires chroniquesوالأمغاى الخىٟؿُت االإؼمىت 

، La baisse de l„acuité visuelleاهسٟاى خضة البهغ  ، Les diabètesالؿ٨غي 

 .Les affections bucco-dentairesبالإياٞت بلى الالتهاباث الٟمُت  La cécitéوالٗمى 

خإزغ االإغٌٍ االإؼمً بُبُٗت وقضة  هاب بٗضة ؤٖغاى بضهُت مثل الآلام وٍ مغيه وٍ

الكضًضة الؼمىت ، وي٤ُ الخىٟـ والهبىٍ الٗام وؤٖغاى ؤزغي مؼعجت مما ًجٗله 

غاى الأزغي. ٣ا٢حر للؿُُغة ٖلى الألم واٖلأ ت وٖ  بداحت بلى ؤصوٍ

٣ضان مٗجى الخُاة  غاى البضهُت ٌٗاوي االإغٌٍ مً مٗاهاة قضًضة وٞ بالإياٞت بلى اٖلأ

ُت وجضهىع هىٖ ٤ وؤؾلىب وهىٖ ُت الخُاة و هظا  ٌك٩ل عجؼ ايافي واضر في َغٍ

ؼصاص الأمغ نٗىبت م٘ ْهىع االإًاٖٟاث الخُحرة للمغى التي  الٗلاج االإ٣ضم له ، وٍ

ججٗل االإغٌٍ ٌِٗل خالت نٗبت ومؿخمغة ججٗله ٣ًترب مً جهاًت الخُاة مما 

اًت االإلُٟت  اًت  Les soins palliatifsٌؿخلؼم بصزاله ، بلى وخضة الغٖ لُخل٣ى الغٖ

 الُبُت والىٟؿُت والغوخُت اللاػمت.
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ف الغعاًت الملؼفت:  -1  حعغٍ

٤ مخٗضص الخسههاث  ٗالت ٣ًىم بها ٞغٍ اًت وكُت وٞ اًت االإلُٟت هي عٖ بن الغٖ

Multi professionnelle   في بَاع الخىاو٫ الكاملApproche globale  ٌٍللمغ

، بمٗجى ؤن Une maladie grave ou terminaleاالإهاب بمغى زُحر او ًٖا٫ 

٣ِٞ بل ًإزظ بٗحن  Un corps à soignerاالإغٌٍ لا ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه حؿم للٗلاج 

خباع ٧ل االإ٩ىهاث الىٟؿُت والاحخماُٖت والصخُت والغوخُت الخانت به  ,2013)  .اٖلا

Mikolajczak). 

اثلا  ُت خُاة االإغٌٍ وٖ اًت بلى جدؿحن هىٖ تهم ٖىض مىاحهت هخاثج وتهضٝ هظه الغٖ

غاى الأزغي  مغى مدخمل ؤن ٩ًىن ممُذ وجس٠ُٟ الآلام الجؿضًت والىٟؿُت واٖلأ

خباع مٗاهاتهم الىٟؿُت والاحخماُٖت  االإؼعجت التي ٌٗاهىن منها وؤزظ بٗحن اٖلا

ذ .   Souffrances  psychologiques et  sociales et spirituellesوالغوخُت  ٖغٞ

ت الجهىص الُبُت 2002لصخت )االإىٓمت الٗاالإُت ل اًت االإلُٟت ٖلى ؤجها مجمىٖ ( الغٖ

ُت خُاة االإغضخى  ٤ مخٗضص الخبراث والتي تهضٝ بلى جدؿحن هىٖ االإ٣ضمت مً ٞغٍ

اثلاتهم ممً ًىاحهىن االإك٨لاث االإغجبُت بالأمغاى االإؼمىت والخُحرة  ؤو    Gravesوٖ

خباع والتي تهضص   terminaleؤو جهاثُت   Evolutivesجُىعٍت  الخُاة م٘ ؤزظ بٗحن اٖلا

اًت البضهُت والىٟؿُت والاحخماُٖت والغوخُت  ٖلاج الألم االإؼمً والاهخمام بالغٖ

 للمغٌٍ.

اًت االإلُٟت  لأو٫ مغة مً زلا٫  خغ٦ت صوع العجؼة    Les hospicesْهغ مٟهىم الغٖ

 .  Cicely Saundersوالتي ؤؾؿذ في اهجلترا مً ٢بل  

(2003, Laval et al). 

اًت االإُل٣ت،  ٘ ومباصعاث لخإؾِـ وخضاث الغٖ و جىحض في الٗالم الُىم ٖضة مكاعَ

٘ واالإباصعاث ًٖ  ض ٖضص هظه االإكاعَ حر  8000وجؼٍ خى٫ الٗالم، وؤنبذ يمان جىٞ

اث الصخت الٗاالإُت خُث ٢ضعث االإىٓمت الٗاالإُت للصخت ؤن  اًت مً ؤولىٍ هظه الغٖ

ا بلى  40ؤ٦ثر مً  اًت االإُل٣ت زهىنا في جهاًت ملُىن شخو ًدخاحىن ؾىىٍ الغٖ

 الخُاة.

 ؾـ الغعاًت المؼللت: -2

اًت االإُل٣ت ٖلى ٖضة ؤؾـ جخمثل ؤهمها في:   حكمل الغٖ



43 

اًت وكُت  -1 اًت االإُل٣ت هي عٖ ، جيخمي بلى الخىاو٫ الخٟاٖلي،  Active بن الغٖ

خُاة االإغٌٍ في جهاًت الخُاة بل صٖمه  Prolongationوهي لا تهضٝ بلى جمضًض 

وجس٠ُٟ آلامه والخٟاّ ٖلى ٦غامخه وعاخخه وبُٖاء مٗجى للؤقهغ والأًام الأزحرة مً 

 .(Ruszniewski ,1997)خُاجه، 

٤ مخ٩امل ًًم الُا٢م الُبي  -2 اًت االإلُٟت زضمتها مً زلا٫ ٞغٍ ج٣ضم الغٖ

ي ؤو ٖلم هٟـ الصخت وقبه الُبي والأزهاجي الىٟسخي في ٖلم الىٟـ الا٧لى٩ُ

 والأزهاجي الاحخماعي والهُضلي واالإغقض الضًجي.

اًت االإلُٟه ؤن لا ًخٗغى بلى الألم  ٤ بإن مً خ٤ االإغٌٍ في وخضة الغٖ ًلتزم الٟغٍ

زلا٫ االإغاخل االإسخلٟت للٗلاج  La solitudeوالخىٝ واالإٗاهاة والىخضة والٗؼلت 

٤ في خالت اًت ، وؤن لا ًخسلى ٖىه الٟغٍ ْهىع االإًاٖٟاث الخُحرة والكضًضة  والغٖ

 التي جىظع بنهاًت الخُاة.

اًت ؤؾغة االإغٌٍ التي حٗاوي مً ٢ل٤ ويِٛ هٟسخي ونضمت ٦بحرة -3 ٤ بغٖ ًلتزم الٟغٍ

اًت االإلُٟت و٢غب جهاًت خُاجه.   مً حغاء صزى٫ ؤخض ؤٞغاصها بلى الغٖ

 (.2010،  بكىا١ )

 حىاهب الغعاًت الملؼفت: -3

ا  ًت االإلُٟت ُٞما ًإحي: جخمثل حىاهب الغٖ

 :Les soins physiqueالغعاًت الجؿضًت  -1

غاى الأزغي ٚحر االإؼمىت و ٌٗمل ٞغ٤ٍ اًت  وجخمثل في ٖلاج الألم االإؼمً واٖلأ الغٖ

االإلُٟت في هظا الجاهب ٖلى جدضًض مهاصع الألم ، ومً زم جسُٟٟها مً زلا٫ 

حن  ت والتي جتراوح ما بحن االإؿ٨ىاث البؿُُت مثل الاؾِخامُىىٞ اؾخٗما٫ بٌٗ الأصوٍ

ً واالإؿ٨ىاث الأزغي االإًاصة للالتهاب ؤو االإؿ٨ىاث االإخىؾُت  )باعاؾِخامى٫( والأؾبرً

حرهما  حرها.و٢ض حؿخسضم مثل التراماصو٫ وٚ ت مثل االإىعٞحن وٚ ، ؤو االإؿ٨ىاث ال٣ىٍ

ت االإؿاٖضة خؿب َبُٗت الألم الظي ٌٗاوي مىه االإغٌٍ ، وهي لِؿذ مؿ٨ىاث  الأصوٍ

ت : الؿخحروٍضاث  ض مً ٞٗالُت االإؿ٨ىاث. ومً هظه الأصوٍ في خض طاتها ول٨نها جؼٍ

حرها. وه ىا٥ وؾاثل ومًاصاث الا٦خئاب ومًاصاث الهغٕ ومغزُاث الًٗلاث وٚ

ت جس٠ُٟ  ٖلاحُت ؤزغي ، مثل الخضزل الجغاحي ؤو الاقٗاعي حىبا بلى حىب م٘ ؤصوٍ

 الألم.
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 :Traitement des symptômes indolores علاج الأعغاض غحر المإلمت -ب

غاى حكمل الٛثُان وال٠ًٗ الٗام ، ومكا٧ل الأمٗاء ؤو االإثاهت وبٌٗ  وهظه اٖلأ

حرها. وج٣ضم ه باء االإٗالجحن في نٗىباث الخىٟـ وٚ ظه الخضمت بالخٗاون م٘ اَلأ

اًت للمغٌٍ بما  اًت االإلُٟت ، وج٣ضم الغٖ ٤ الغٖ الأ٢ؿام االإسخلٟت وباؾدكاعة ٞغٍ

٤ الُىاعت ؤو  ٩ىن طل٪ بما ًٖ َغٍ اًت االإلُٟت باالإؿدكٟى وٍ بةصزاله بلى وخضة الغٖ

اًت  Soins a االإجزلُت الُٗاصة ؤو الأ٢ؿام الأزغي باالإؿدكٟى ؤو بالخيؿ٤ُ م٘ ٢ؿم الغٖ

domicile  ٌٍوطل٪  والهضٝ مً هظا الاحغاء ٖاصة هى ج٣ضًم الٗىاًت االإ٨ثٟت للمغ

غاى التي ٌٗاوي منها ، ومً زم جيؿ٤ُ ٖىصجه بلى مجزله  للخد٨م بك٩ل ؤًٞل في اٖلأ

اًت للمغٌٍ ٦ظل٪ مً زلا٫ االإخابٗت في  ٖىضما ٩ًىن طل٪ مم٨ىا. ٦ما ج٣ضم الغٖ

اعة الُٗاصة الخاعحُت في مىاُٖض مدضصة  الُٗاصة الخاعحُت ، خُث ٣ًىم االإغٌٍ بؼٍ

ت اللاػمت ؤو مً  اًت االإلُٟت مخابٗت خالخه وجؼوٍضه بالأصوٍ ٤ الغٖ وطل٪ لدؿجى لٟغٍ

٤ مً االإمغياث طواث الخبرة بياٞت بلى  اًت االإجزلُت وهىا ٣ًىم ٞغٍ زلا٫ زضماث الغٖ

اعة االإغضخى في مىاػلهم ب ك٩ل مىخٓم وطل٪ الإخابٗت خالتهم الأزهاجي الاحخماعي بؼٍ

بك٩ل ٖام وج٣ضًم االإكىعة والضٖم َبُا واحخماُٖا لأٞغاص الأؾغة االإكاع٦حن في 

٣ت اؾخسضام االإغٌٍ  اًت االإجزلُت بخ٣ُُم َغٍ ٤ الغٖ الٗىاًت باالإغٌٍ  ٦ما ٣ًىم ٞغٍ

اًت االإجزلُت  ٤ الغٖ للضواء ومضي اؾخٟاصجه مىه   و بياٞت بلى ما ؾب٤ ٣ًىم ٞغٍ

اعة ٣ًىم بها الُبِب للمغٌٍ في مجزله ؤو بصزا٫ االإغٌٍ بلى وخضة بالخ يؿ٤ُ لؼٍ

اًت االإلُٟت باالإؿدكٟى بطا اخخاج الى طل٪ .  الغٖ

 :les soins spirituelsالغعاًت الغوخُت -2.

اًت الخٗاَُٟت والىصًت    Les soins empathiques etوحؿمى ؤًًا بالغٖ

bienveillants  اهُت الغوخُت وهي جخمثل في ج٣ضًم وجى  Le bien être spirituelٞحر الغٞ

الظي ٌكٗغ بهما  Détresse psychologiqueومداولت ٖلاج االإدىت وال٨ضع الىٟسخي 

اًت الك٣ٟت   Compassionاالإغٌٍ  الظي ًىاحه االإىث , وحؿخلؼم هظا الىىٕ مً الغٖ

الأمغ الظي ًجٗله ٌكٗغ بال٨غامت ¸ والخٗا٠َ ال٩امل للٟغ٢ت الٗلاحُت م٘ االإغٌٍ 

 Da Rocha et al)والاخترام والأمل ٖىض مىاحهت الخ٣ُ٣ت االإغة االإخمثلت في االإىث .

2014). 
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حر الاخخُاحاث الضًيُت للمغٌٍ، والتي حكمل  اًت مً زلا٫ جىٞ و٢ض ج٩ىن هظه الغٖ

اعة االإغٌٍ، والاؾخمإ صٖم وهصر االإغقض الضًجي  اثلخه، والؿماح لهم بؼٍ للمغٌٍ وٖ

هم ٖلى ٣ٞضان االإغٌٍ.  الاًجابي لهم ٖىض الخٗبحر ًٖ مٗاهاتهم الىٟؿُت وزىٞ

 :Les soins psychologiquesالغعاًت الىفؿُت -3

اًت التي ٣ًىم بها الازهاجي  الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت وهي جخمثل في   و هي الغٖ

صٖم الخُاة م٘ اٖخباع االإىث مغخلت ٖاصًت مً مغاخل الخُاة واالإؿاهمت في جدؿحن 

ُت الخُاة لضي االإغٌٍ ومغا٣ٞخه ختى االإىث.  هىٖ

 الصعىباث الىفؿُت في وخضة الغعاًت الملؼفت:

اًت االإلُٟت ًٖ الخُاة الٗاصًت، وعٚم هظا ٞالضزى٫ جسخل٠ الخُاة صازل وخض ة الغٖ

لىمِ   Bouleversement radicalبلى هظه الىخضة لا ًمثل الخٛحر الجظعي االإٟاجئ 

٣ت  الخُاة  خُث ؤهه في الىا٢٘ وباؾخثىاء بٌٗ الخالاث ، ٞاالإغضخى لا ًيخ٣لىن بُغٍ

اًت االإلُٟت بل ٌٗاهى  ن في مٗٓم الاخُان مً مباقغة مً الخُاة اليكُت بلى الغٖ

ل مً الاؾدكٟاء . ش َىٍ  ، االإغح٘ الؿاب٤(.Mikolajczak)جاعٍ

اًت الٗلاحُت  اًت االإلُٟت ٌٗجي ؤن الغٖ لم   Les soins curatifsان الضزى٫ بلى الغٖ

اثٟه ووكاَاجه  جي وزُحر لىْ ج٨ً ٞٗالت، وؤن االإغٌٍ ؤنبذ ٌٗاوي مً جضهىع جضعٍ

ضم ال٣ضعة  ٖلى الٗىاًت بالظاث، والٟكل في بصاعة ؤمىاله الجؿضًت والىٟؿُت، وٖ

اثلخه، واهُلا٢ا مً هظا ًهبذ الهضٝ الغثِسخي للٟغ٢ت الٗلاحُت هى جدؿحن  وٖ

ُت الخُاة، وعٚم الجهىص ال٨بحرة جىاحه الٟغ٢ت في ؤٚلب  الجىاهب االإخٗضصة لىىٖ

غح٘ هظا بلى بٌٗ الهٗىباث  ُت الخُاة، وٍ الخالاث باهسٟاى خخمي الإؿخىي هىٖ

 ىٟؿُت التي ًىاحهها االإغٌٍ واالإخمثلت في:ال

 :Faire Face à l„idée de la mortمىاحهت فىغة المىث  -1

 Les étapes dans leوجمغ هظه ال٨ٟغة بٗضة مغاخل حؿمى مغاخل ؾُا١ االإىث 

processus du mourir  ٌٍلان ًٖ خخمُت مىث االإغ يخج هظا الؿُا١ بٗض اٖلا ، وٍ

L„inéluctabilité de la mort  دخىي هظا الؿُا١ خؿب   Elisabeth Kubler Rossوٍ

، الاه٩اع والًٛب واالإؿاواة  ( مً ؾخت مغاخل وهي الهضمت1975( و )1969)

ٞترجِب هظه االإغاخل ٢ض ٩ًىن مسخلٟا مً  Kubler Rossوالا٦دؿاب والخ٣بل وخؿب 

 اؾاسخي لٟهم ومؿاٖضة ومغا٣ٞت االإغٌٍ ، ل٨ً الخٗغٝ ٖليها مهم و مغٌٍ بلى آزغ

 في جهاًت خُاجه.
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 ؾىٝ وٗغى بصخيء مً الخٟهُل مغاخل ؾُا١ االإىث:

وحٗخبر هظه الهضمت زاوي نضمت ًخل٣اها االإغٌٍ بٗض نضمت  Le chocالهضمت  -

لان ًٖ حصخُو مغيه  ، خُث ًٟهم االإغٌٍ ؤهه لِـ Annonce du diagnosticاٖلا

اَٟي وحؿمي. Immortelزالضا  هاب بدالت قلل ٨ٞغي وٖ  وٍ

ٗخبر هظا م٩ُاهحزم صٞاعي يض ال٣ل٤   Le déniالاه٩اع - واالإىث  L„angoisseوَ

 .الىقُ٪

ٌِٗل االإغٌٍ ؤو٢اث مً الًٛب والاؾدكاعة والٗضواهُت  La colèreالًٛب  -

وبنابخه هى بالظاث    L„injustice devineهدُجت قٗىعه بٗضم وحىص ٖضالت الالهُت 

 بهظه االإدىت وهى صاثما ال٣ى٫: الإاطا ؤها؟

هي وؾُلت ًداو٫ بىاؾُتها االإغٌٍ حُٛحر الخ٣ُ٣ت  Le marchandageاالإؿاومت  -

 ؤو خل االإك٩ل ؤو جإحُل االإىث الظي ًيخٓغه.

ٖىضما ًضع٥ االإغٌٍ بد٣ُ٣ت زُىعة مغيه ومىجه   La dépressionالا٦خئاب  -

الىقُ٪ ًهبذ واُٖا بدالت ال٣ٟضان التي ٌِٗكها واالإخمثلت ب٣ٟضان الهىعة 

٣ضان ال٣ضعة ٖلى الازخُاع واجساط الجؿضًت ، و٢ضعاجه الٗ ٣لُت والجؿضًت ، وٞ

لا٢اجه م٘  ٗه  الخُاجُت واالإؿخ٣بلُت وٖ ٣ضان اؾخ٣لالُخه ومكاعَ ال٣غاعاث ، وٞ

ً ، ًهاب بال٨أبت زم الا٦خئاب بطا لم ًخم الخ٨ٟل به هٟؿُا.  الآزغٍ

جُا "  L„acceptationالخ٣بل  - وحُٛحر هظه آزغ مغخلت ًهل االإغٌٍ بليها " جضعٍ

ؿخٗض للمىث ٧ىهه لا مٟغ مىه. ، مخىا٢ٌ االإكاٖغ وهى زايٗا  ، وَ

 :  Dépression et troubles anxieuxالاهخئاب واطؼغاباث الللم-2

ٌٗخبر الا٦خئاب وايُغاباث ال٣ل٤ مً بحن ؤ٦ثر الايُغاباث الىٟؿُت االإهاخبت 

اًت االإلُٟت، وهظه الايُغاباث جاصي بلى  جضهىع للؤمغاى الخُحرة في وخضة الغٖ

ُت خُاة االإغٌٍ وجازغ ٖلى حؿلؿل الأخضار الخانت بؿُا١ االإىث.  هىٖ

و٢ض ؤقاعث اقاعاث ٖضة صعاؾاث بلى وحىص ٞغو١ بحن االإغضخى االإهابحن بالا٦خئاب 

غاى  حر االإهابحن زانت ٖلى مؿخىي حؿُحر اٖلأ  La gestion des symptômesوٚ

اهُت الاحخماُٖت والىحىصًت   .Le bien êtres social et existentielالجؿضًت وفي الغٞ
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٦ما ؤْهغث صعاؾاث ؤزغي ؤن االإغضخى االإهابحن بالايُغاباث الىٟؿُت ٌكٗغون 

بت  بالألم بضعحت مٗخضلت ؤو مغجٟٗت ، ٦ما ٌكٗغون بضعحت مغجٟٗت بالخٗب والغٚ

 ، االإغح٘ الؿاب٤(Mikolazczak) االإؿخمغة في الىىم واالإٗاهاة الىٟؿُت والجؿضًت.

م مً  اًت االإلُٟتوبالغٚ ، ٞكضة وج٨غاع  جىاجغ الا٦خئاب وايُغاب ال٣ل٤ في الغٖ

ُت غاى ٌٗخمض ٖلى بٌٗ الٗىامل االإى٢ُٟت ؤو الٓغٞ  الٗىاملو  Situationnelاٖلأ

 .Relationnelالٗلاث٣ُت  و Individuelوالٟغصًت 

  اًت االإ٣ضمت، خُث حٗخبر جخمثل الٗىامل االإى٢ُٟت و الٗغيُت في ْغوٝ الغٖ

ت  غ ٚحر االإغٍذ Chambre morne ال٨ئِبتالٛغٞ ، والُا٢م قبه الُبي ٚحر  والؿغٍ

اصة صعحت ؤٖغاى الا٦خئاب.  االإىٓم واالإهمل مً الٗىامل التي جاصي بلى ػٍ

 جخمثل الٗىامل الٟغصًت في همِ الخٗل٤ Le style d„attachement  الظي جخمحز به

Gagliese et al (2007 )و  Walshو Radinو Zimmermann، بط ًغي ٧ل مً  االإغٌٍ

 ؤن همِ الخٗل٤ الآمً ٌٗمل ٖلى جسٌُٟ صعحت وقضة ؤٖغاى الا٦خئاب .

 غ ٖىهغ االإؿاهضة الاحخماُٖت  وجخمثل الٗىامل الٗلاث٣ُت  Le soutienفي  جىٞ

social ، خُث ؤجها جلٗب صوعا ٖاػلاTompon  ومٗضلا Modérateur  للٗلا٢ت بحن

 .Détresse émotionnelleالاهٟٗالي الىعي بد٣ُ٣ت االإغى االإمُذ وال٨ضع 

 صوع الاخصائي الىفس ي في علم هفـ الصحت في وخضة الغعاًت الملؼفت 

اًت االإلُٟت مىٓىمت مخ٩املت مً االإسخهحن  ٤ الٗمل الٗلاجي في وخضة الغٖ ؤن الٟغٍ

ٟهم ؤصواع ٚحره مً االإسخهحن  الظي ٌٗملىن في بَاع جٟاٖلي و٧ل له صوعه الخام وٍ

االإسخهحن هجض الازهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت الظي ٌٗمل بلى ومً هالاء 

اًت االإلُٟت.  حاهب ػملاثه االإسخهحن في وخضة الغٖ

ٗغٝ الازهاجي الىٟسخي ٖلى ؤهه االإسخو في ٖلم الىٟـ الُٗاصي،  Sillamy (2003)وَ

الظي ٌؿخسضم ال٣ُاؾاث الىٟؿُت وج٣ىُاث الٗلاج الىٟسخي ، ٦ما ٌؿاهم في 

لاحها.حصخُو الأمغ   اى والايُغاباث الىٟؿُت وٖ

 (2014, Boudoukha, Bouvet). 

، ٞهى الازهاجي الخانل ٖلى اللِؿاوـ  ؤما الازهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت

في ٖلم هٟـ  2، والظي جاب٘ صعاؾخه وجدهل ٖلى ماؾتر  في ٖلم الىٟـ الُٗاصي

به الازهاجي  ومسخل٠ ًٖ الضوع الظي ٣ًىم Spécifiqueالصخت، وصوعه وزام 

 leالُٗاصي و الؤ٧لُي٩ُي وهظه الخهىنُت حٗىص بلى َبُٗت ٖمله في االإجا٫ الهخي و
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champ sanitaire،  واالإجا٫ الُبي الىٟسخي الاحخماعيLe champ medio-

psychosocial   وجغ٦حزه ٖلى الخ٨ٟل الىٟسخي باالإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ؤمغاى

ُت الٗلاج مؼمىت ؤو الخُحرة مً زلا٫ ج٣ضًم ج٣غٍ غ مٟهلت ًٖ خالتهم الىٟؿُت وهىٖ

 الىٟسخي اللاػم.

الانابت   ٦Population à risqueما تهخم ؤًًا بالٗمل م٘ الٟئاث االإٗغيت لخُغ 

ببٌٗ الأمغاى االإؼمىت ٦إمغاى ال٣لب والًِٛ الضمىي والؿ٨غي مً زلا٫ 

س٠ُٟ مً لهم ، ومؿاٖضتهم ٖلى الخ Programmes préventifsج٣ضًم بغامج و٢اثُت 

الخضزحن ؤو الخ٣لُل مً الىػن ؤو الالتزام بخُب٤ُ الخٗلُماث الُبُت  او  ما ٌؿمى 

     La compliance thérapeutique.     (2012, Zecca, Rapo)باالإلاءمت الٗلاحُت 

ٗمل ما ج٣اعب  مً الازهاثُحن  في ٖلم هٟـ الهخي م٘ االإغضخى في  35%وَ

 28%الأزغي ٦ما ٣ًىم الٗضًض منهم  اي خىالي االإؿدكُٟاث ؤو االإغا٦ؼ الٗلاحُت 

ُت  بخ٣ضًم الٗلاج الىٟسخي في ُٖاصاتهم الخانت  مً زلا٫ جُب٤ُ الأؾالُب االإٗغٞ

الؿلى٦ُت ٢هحرة االإضي لأٞغاص ٌٗاهىن مً مك٨لاث صخُت و ٌؿاٖضون  االإغضخى 

غ بغهامج للًبِ الظاحي مبجي ٖلى  الظًً ٌٗاهىن  مً الهضإ االإؼمً ٖلى جُىٍ

ان مً زلا٫ الاؾترزاء، وطل٪ للؿُُغة  ٖلى الألم، ؤو ٌؿاٖض ون االإغٌٍ بالؿغَ

الٗلاج الىٟسخي الٟغصي للخسلو مً هىباث الا٦خئاب ، ٦ما ٌٗملىن ٖلى وي٘ بغهامج 

 للٗىاًت الظاجُت الإغاه٣حن  االإهابحن  بالؿ٨غي.

٠ في الٗضًض  و ٢ض ٌٗمل الازهاجي في  ٖلم هٟـ الهخي ، وبك٩ل متزاًض ، ٦مىْ

االإجالاث، ٣ٞض ٣ًضم الىصر لأصخاب  مً الأما٦ً بخ٣ضًم الاؾدكاعة في الٗضًض مً

غ ؤًٞل الٗىاًت وبإ٢ل ٧لٟت ، و٢ض  اًت الصخُت ًىٞ الٗمل في ٦ُُٟت وي٘ هٓام للغٖ

بهم ٖلى ٦ُُٟت حؿُحر الًٛىٍ االإهىُت  ،  ً الخىُٟظًحن، لخضعٍ ًً٘ بغهامج للمضًغٍ

و٢ض ٣ًضم االإسخو في ٖلم هٟـ الهخي االإكىعة للضولت ، خى٫ ؾبل جسٌُٟ ٧لٟت 

ا ًت الصخُت ؤو ٣ًضم الىصر للماؾؿاث التي ج٣ىم بخ٣ضًم الخضماث الصخُت، الغٖ

خى٫ ٦ُُٟت جدؿحن مؿخىي عيا االإغضخى ًٖ هظه الخضماث، بازخهاع ٣ًضم 

االإسخهىن في مُضان ٖلم هٟـ الهخي مضي واؾٗا مً الخضماث لجماٖاث ٦ثحرة 

ت مً ؤصخاب الٗمل. )جاًلىع،   (.2008ومخىىٖ

النهىى ٌٗلم هٟـ الصخت ؤنبذ ازهاجي الىٟسخي في ٖلم وم٘ جُىع الاججاه هدى 

اًت  هٟـ الصخت خالُا ًخضزل في ٖضة مجالاث خؿاؾت مثل الخضزل في مجا٫ الغٖ
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 ً م مً ؤن الخ٩ىٍ االإلُٟت ؤًً ًىاحه االإغضخى االإىث بهٟت مؿخمغة وهظا بالغٚ

ا الجامعي في ٖلم هٟـ الصخت لا ًدًغ الُلبت ، بلى ٦ُُٟت مىاحهت االإىث ب٩ل م

ه هظا االإى٠٢ مً ٢ل٤ ويِٛ هٟسخي.  ًدخىٍ

يغوعة جل٣ي َلبت ٖلم  De Hennezelوفي هظا الهضص ا٢غح  بٌٗ الباخثحن ؤمثا٫ 

اًت االإلُٟت مما ٌؿمذ  ب ًضوم ٖلى الا٢ل ؤؾبىٕ في وخضة الغٖ هٟـ الصخت جضعٍ

لهم بخ٣ُُم ٞٗالُتهم في الٗمل في وخضة جىاحه االإىث بهٟت مباقغة ومؿخمغة ، 

اثلخه والٟغ٢ت الٗلاحُت و٢ضعته م في حؿُحر اهٟٗالاتهم ٖىض مىاحهت ٢ل٤ االإغٌٍ وٖ

 الُبُت وقبه الُبُت

 (2003, De Hennezel). 

اًت االإلُٟت بٗضة  ٣ًىم الاخهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت في وخضة الغٖ

 جضزلاث هظ٦غ منها ؤهمها:

 Intervention fondée sur le type الخضزل اللائم على همؽ الخعلم: أولا

d’attachement. 

   Selvini & Cirilloو  Stewart & Marving (1985) Minuchin (1990)٧ان 

ت الخٗل٤ (2002)  La theorie deمً ؤواثل الباخثحن الظًً خاولىا جُب٤ُ هٓغٍ

l„attachement  ت  Les thérapies familialesفي االإجا٫ الا٧لُي٩ُي للٗلاحاث الأؾغٍ

 .J.Byng-Hall .(2006 , Delage et al)ول٨ً االإغح٘ الاؾاسخي في هظا االإجا٫ هى 

اًت االإلُٟت هى مؿاٖضة  و٢ض ٧ان الهضٝ الأؾاسخي مً جُب٤ُ هظا الخضزل في الغٖ

            Le style d„attachementاالإغٌٍ ٖلى خل مك٨لاث مدضصة مغجبُت بىمِ الخٗل٤ 

 ن نغاٖاث صازلُت.ختى ًخم٨ً مً االإىث في ؤمان وبضو 

اًت  بن الخضزل ال٣اثم ٖلى همِ الخٗل٤ ًٟترى ؤن ًمىذ ل٩ل االإغضخى في وخضة الغٖ

االإلُٟت الكٗىع بالاؾخ٣غاع الٗاَٟي في الٟترة االإخب٣ُت مً خُاتهم، خُث ٩ًىن 

م٘ االإغٌٍ،   Fiableوناص٢ا  Attentifومىخبها  Présentالُا٢م قبه الُبي خايغا 

غاى االإؼعجت، مما ٦ما ٌٗمل الُا٢م الُ بي ٖلى جس٠ُٟ ؤو ال٣ًاء ٖلى الآلام واٖلأ

ت الٗلاحُت )الُبُت وقبه َبُت( مهضعا مً مهاصع الخٗل٤ الآمً  ًجٗل هظه الٟغٞ

 .(Mikolajczak-2013)والغاخت الىٟؿُت للمغضخى. 

و٢ض ؤْهغث الٗضًض مً الضعاؾاث ؤن همِ الخٗل٤ ًازغ في مضي عاخت وؾٗاصة الٟغص  

ُت  ًوفي هىٖ ٟٞي  ( Bay-Smadja  , Rahioui ,2015) .ٖلا٢اجه وجٟاٖلاجه م٘ الآزغٍ
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غ همِ الخٗل٤ الآمً ٞاالإغا٣ٞت الٗلاحُت مً زلا٫  ، Le type Secure خالت جىٞ

 Réflexion surوالخ٨ٟحر في مكىاع الخُاة   Les activités de soutien وكاَاث الضٖم

le parcours de vie   وه٩ُلت الى٢ذ االإخب٣يStructuration du temps restant  ج٩ىن

 ٧اُٞت لإخؿاؽ االإغٌٍ بالأمان والغاخت الىٟؿُت.

ٞمداولت بوكاء ٖلا٢ت  Le type évitantؤما في خالت همِ الخٗل٤ مً هىٕ الخجىب 

ٖلاحُت مؿخ٣غة م٘ االإغٌٍ ج٩ىن بمثابت ججغبت زانت ٌِٗل ٞيها ٖلا٢ت ناص٢ت 

كٗغ مً زلالها بالؿٗاصة والغضخى ٖ تراٝ وَ بت في الخٗبحر واٖلا ً خُاجه االإخب٣ُت والغٚ

، و٢ض ؤقاعث الٗضًض مً الضعاؾاث بلى ٖىا٢ب  الهٗبت باهٟٗالاجه الؿلبُت و

ٌ االإغٌٍ  مىاحهت االإغٌٍ بهظه الؿُا٢اث في و٢ذ مب٨غ مً الخضزل واالإخمثلت في عٞ

 Un effondrementؤو الكٗىع الاهٟٗالي  Le contact émotionnelللاجها٫ الاهٟٗالي 

émotionnel .ال٩امل 

ُٞجب بعؾاء اؾتراجُجُاث  Le type ambivalent ٟٞي خالت همِ الخٗل٤ االإخىا٢ٌ

اًت االإلُٟت اعاث الٗاثلُت الُىمُت للمغٌٍ في وخضة الغٖ وهظا بهضٝ  واضخت ؤزىاء الؼٍ

اثلخه مً حؿُحر اهٟٗالاتهم والىنى٫ بلى مؿخىي مً الهضوء  جم٨حن االإغٌٍ وٖ

، وجٟاصي بنابت ٧ل ؤٞغاص الٗاثلت بىىباث مخ٨غعة مً ال٣ل٤  مًالٗاَٟي الآ 

 والا٦خئاب.

٣ًىم الازهاجي الىٟسخي في  Désorganiséوفي خالت الخٗل٤ ٚحر االإىٓم ؤو االإكىف 

وجىيُذ َبُٗت الٗلا٢اث التي جغبِ  ، ٖلم هٟـ الصخت بضٖم حؿُحر الاهٟٗالاث

ً  ،(Mikolajczak.لُبي وقبه الُبي مً ؤٞغاص الٗاثلت والُا٢م ا االإغٌٍ بالآزغٍ

 االإغح٘ الؿاب٤(.

ومما ؾب٤ ًدبحن لىا ؤهمُت هظا الىىٕ مً الخضزل في قٗىع االإغٌٍ بالأمان في الٟترة 

االإخب٣ُت مً خُاجه بالإياٞت بلى ؤن هظا الىىٕ مً الخضزل ٌٗخبر ٞغنت لكٟاء 

وبىاء ٖلا٢ت آمىت ختى جهاًت الخُاة  Les vielles blessuresالجغوح ال٣ضًمت 

 )االإىث(.

 Intervention fondée sur la زاهُا: الخضزل اللائم على اعاصة البىاء اللصص ي

construction narrative 

وؾُلت التي ٌؿغص مً زلالها  construction narrative Laٌٗخبر البىاء ال٣هصخي 

 الٟغص ٢هها ًٖ ججاعبه الخانت.
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ٞهى اٖاص ؾغص الٟغص  La reconstruction narrativeال٣هصخي  ؤما اٖاصة البىاء

ً، ومً زلا٫ ج٣اؾم هظه الاخضار  ل٣ههه الخانت اؾىاصا بلى ججاعبه م٘ الآزغٍ

  (Andreson-Engler ,2007)ًُىع الٟغص َغ٢ا للخٟاّ ٖلى ٦غامخه وبوؿاهِخه وطاجه .

ؿمى هظا الخضزل ؤًًا بمغاحٗت ٢هحرة الأحل للخُاة   Short terme life reviewوَ

اهُت االإغٌٍ وزٌٟ صعحت ال٣ل٤ والا٦خئاب  ٘ عٞ ٗخبر هظا الخضزل ٞٗالا ًغٞ وَ

غي  ؤن هظا الاحغاء  Singer (2004)( و 2006و) MC.Adams (1985)واالإٗاهاة لضًه وٍ

اًت االإلُٟت مغاحٗت بٌٗ  ًُب٤ في خهخحن ؤو ؤ٦ثر ، ٌُٗض منها االإغٌٍ في وخضة الغٖ

ً ، مما ًم٨ىه مً خل بٌٗ الهغاٖاث الأمىع الخانت بخجا عبه الؿاب٣ت م٘ الآزغٍ

 الؿاب٣ت وبُٖاء مٗجى حضًض لخُاجه.

 زالثا: الخضزل اللائم على الىغامت أو علاج الىغامت 

Intervention fondée sur la dignité / Thérapie de la dignité 

اًت االإلُٟت ٦ثحرا ما ٣ًٟض االإغٌٍ خ٣ه في االإٗاملت  في زًم الخىاحض في وخضة الغٖ

٣ٟض ٢ضعجه ٖلى اجساط ال٣غاعاث االإىاؾبت، ًٞلا ًٖ الاخترام والخ٣ضًغ  الُبُت، وٍ

ى٨ٗـ  هظا  الظي ٌؿخد٣ه ٦ةوؿان مما ًاصي خخما بلى الكٗىع بالٗؼلت والؤخباٍ وٍ

لى هظا الأؾاؽ ٌك٩ل الخضزل  ؾلبا ٖلى ويٗه الهخي والىٟسخي والاحخماعي ، وٖ

لا هاما وؤؾاؾُا حهضٝ بلى اخترام ٢ُم االإغٌٍ والىٓغ بلُه ال٣اثم ٖلى ال٨غامت جضز

٦صخو لا ٦مغٌٍ في جهاًت الخُاة ومٗاملخه ٦ةوؿان لا ٦دالت مؿخٗهُت والخٟاّ 

 ٖلى ٦غامخه )بكىا١، االإغح٘ الؿاب٤ (.

يخمي هظا  الاحغاء الى ما ٌؿمى بٗلاج ال٨غامت الظي ؤؾؿه  ، وهى  Chochinovوٍ

لضي  Détresse psychosocialeوال٤ًُ الىٟـ احخماعي  حهضٝ بلى ٖلاج االإٗاهاة

و٢ض ؤْهغث ، La phase Terminaleاالإغٌٍ مً االإغخلت الأزحرة و النهاثُت  مً االإغى 

الضعاؾاث ؤهه الخضزل الىخُض ٚحر الضواجي الظي ٌٗمل ٞٗلا ٖلى الخس٠ُٟ مً 

 .(Gagnon et al ,2010)االإٗاهاة الاوؿاهُت في جهاًت الخُاة 

٣ىم هظا الاحغاء ٖلى خث االإغٌٍ ٖلى الخضًث والخٗبحر ًٖ ٧ل ما له مٗجى و٢ُمت  وٍ

اث الؿُٗضة والاهجاػاث الؿاب٣ت ٢بل الانابت  باالإغى   ٦بحرة في خُاجه زانت الظ٦غٍ

وبُٖاثه الٟغنت لتر٥ بٌٗ الىناًا والىهاثذ والخبراث لٗاثلخه وهظا لخجاوػ 

ٗخمض ٖلى  االإٗاهاة التي جمـ ب٨غامخه خُث ٣ًٟض خىاء بالىٟـ وَ ال٣ضعة ٖلى اٖلا

ً في الأمىع الخؿاؾت والصخهُت )اللباؽ ، الأ٧ل ، هٓاٞت الجؿم .. ( مما  الآزغٍ
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ُت الخُاة واعجٟإ صعحت الا٦خئاب  ٌؿبب له الكٗىع بالألم الىٟسخي ، وجضهىع هىٖ

٣ضان الأمل.  وال٣ل٤ وٞ

 (2015, Laplante) 

 مؼاًا هظا لىىع مً الخضزل:

وهى  Le soutien psychologiqueهظا الىىٕ مً الخضزل ٖلى الضٖم الىٟسخي  ًغج٨ؼ 

لِـ ؾغصا لأحؼاء مدؿلؿلت ومغجبت ػمىُا مً الخُاة بل ؾغص للؤ٩ٞاع واالإىا٠٢ 

 ً والخ٣اث٤ التي ًخى٢٘ االإغٌٍ ؤجها مهمت واًجابُت ، وباليؿبت له ٞهظا ٌٗخبر جمغٍ

ب ومىاؾبت للخضًث ًٖ الٟتراث الأ٦ثر ه  Episodeجاخا وجإل٣ا مً خُاجه وجضعٍ

marquant. 

وفي هظا الهضص اهمذ الٗضًض مً الضعاؾاث بالبدث ًٖ الٗىانغ التي جمثل 

ال٨غامت ٖىض االإغٌٍ واٖخمضث في البدث ٖلى بٌٗ الىؾاثل والأصواث ؤهمها ما 

 ًإحي:

 La question sur la dignité du malade ؾإاٌ خىٌ هغامت المغٍع-1

و جخ٩ىن هظه الأصاة مً ؾاا٫ واخض ؾهل وبؿُِ ومٟخىح ًُغح ٖلى االإغٌٍ وهى 

 ٧الخالي:

Qu„est ce que je dois savoir sur vous en tant que personne pour vous 

donner les meilleurs soins possible ? 

اًت مم٨ىت؟  ماطا ًجب ٖلُا ؤن ؤٖغٝ ٖلُ٪ ٦صخو ختى ؤُُٖ٪ ؤخؿً عٖ

ىانغ ال٨غامت و٢ض بُيذ ال ت ماقغاث وٖ ضعاؾاث ؤن هظا الؿاا٫ ٧افي وملاثم الإٗغٞ

اًت.  ٖىض االإغٌٍ، اوكٛالاجه الخانت بالغٖ

 Le portrait de la dignité du malade الصىعة عً هغامت المغٍع-2

ماقغا ل٨غامت االإغٌٍ في  25وهظه الاصاة ٖباعة ًٖ اؾخبُان بؿُِ ًدخىي ٖلى 

ؾخٗما٫ في الضعاؾاث التي تهخم ب٨غامت االإغٌٍ في الٟترة جهاًت الخُاة وهى ٦ثحر الا 

 الأزحرة مً خُاجه.

 مؼاًا هظا الىىع مً الخضزل:

  Courte duréeهى ٖلاج مسخهغ و٢هحر  -

غ االإغٌٍ  -   Au chevet du maladeالٗلاج ًخم جُب٣ُه ٖلى ؾغٍ

اثلخه. - ٗالت ٖلى االإغٌٍ وٖ  ًازغ بهٟت بًجابُت وٞ
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 للمغٌٍ.ًخ٨ٟل بالألم الاهٟٗالي  -

ٌٗخمض هجاخه ٖلى الخهاثو التي ًخمحز بها الازهاجي الىٟسخي واالإمثلت في  -

 الخٗا٠َ، الاؾخمإ الاًجابي والاهدباه.

 ص٣ُ٢ت. 60و  30ًخم هظا الٗلاج في زلازت اؾابُ٘ ومضة ٧ل حلؿت جتراوح بحن  -

 Intervention fondée sur  عابعا: الخضزل اللائم على المغافلت

l’accompagnement 

اًت االإلُٟت، وهي حٗجي  حٗخبر االإغا٣ٞت ؤ٦ثر الخضزلاث الىٟؿُت االإؿخٗملت في وخضة الغٖ

وصٖمه   Rythme de vieصٖم االإغٌٍ مىده الى٢ذ اللاػم ، واخترام ا٣ًإ خُاجه 

مً ٢غاعاجه والخىاحض بلى حاهبه والاؾخمإ الاًجابي بلُه، وبهٟت ٖامت ٞاالإغا٣ٞت 

ً َاالإا هىا٥ خُاة. حٗجي زل٤ ؤو الخٟاّ ٖلى ا لغوابِ الٗاَُٟت للمغٌٍ م٘ الآزغٍ

(2015,Gay) 

ت  اث هي االإغٌٍ والٗاثلت والٟغٞ ًخم الخضزل ال٣اثم ٖلى االإغا٣ٞت ٖلى زلازت مؿخىٍ

 الٗلاحُت الُبُت وقبه الُبُت:

: مغافلت المغٍع  المؿخىي الأوٌ

ت االإغٌٍ ًٓهغ الضوع الاؾاسخي للازهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت في مغا٣ٞ

 وجٓهغ احغاءاث هظه االإغا٣ٞت مً زلا ما ًإحي:

بُٖاء الى٢ذ ال٩افي للمغٌٍ للخضًث والخٗبحر ًٖ مٗاهاجه وخاحاجه واوكٛالاجه 

جب ؤن ًخه٠ الازهاجي الىٟسخي في هظا الاحغاء باالإىا٠٢  اًت ، وٍ الخانت بالغٖ

ي الاوسجام وهRogers  Carlالتي خث ٖليها  Attitudes thérapeutiqueالٗلاحُت 

Congruence  والخٗا٠َL„empathie   ٍخباع الاًجابي ٚحر االإكغو  Laواٖلا

considération positive inconditionnelle  وهظه االإىا٠٢ حُٗي للمغٌٍ في وخضة

اًت االإلُٟت لِـ ٣ِٞ ًٞاء  للخضًث ًٖ مٗاهاجه الجؿضًت والىٟؿُت بل  الغٖ

حُٗي له اًًا ال٣ُحن ؤهه ؾِخدهل ٖلى الاجها٫ الىاجر في االإغاخل االإخب٣ُت مً 

 خُاجه.

 L„Angoisse et la Détresse اخخىاء ٢ل٤ و ال٨ضع الىٟسخي للمغٌٍ -

psychologique،  خُث ٌٗخبر ال٣ل٤ االإهاخب بال٨ضع الىٟسخي مغخلت ًمغ بها مٗٓم

اًت االإلُٟت وبالخالي ٞٗلى الازهاجي الىٟسخي مؿاٖضتهم لخجاوػ  االإغضخى في وخضة الغٖ
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هظه االإغخلت بةُٖائهم بٌٗ االإٗلىماث الخانت بداحاتهم الصخُت والىٟؿُت مما 

 .ٌٗمل ٖلى الخس٠ُٟ مً مؿخىي ال٣ل٤ وال٨ضع الىٟسخي لضحهم

حؿُحر اهٟٗالاث االإغٌٍ والٟغ٢ت الٗلاحُت والخس٠ُٟ مً مٗاهاة االإغٌٍ وؤػماجه  -

 الىٟؿُت مً زلا٫ الخٗغٝ والخٗبحر ٖنها.

ؼ ج٣بل ٨ٞغة االإىث  -  .Favoriser l„acceptation de l„idée  la mortحٗؼٍ

جٟهم ما ٌِٗكه االإغٌٍ والخٗا٠َ مٗه وهىا ًٓهغ الضوع الخ٣ُ٣ي للاها الثاهىي  -

 . Le moi auxiliaireؿاٖض ؤو االإ

 جدضًض الاؾتراجُجُاث االإىاحهت التي ٌؿخٗملها االإغٌٍ. -

اًت الغوخُت والىٟؿُت والاحخماُٖت زلا٫ الٟترة االإخب٣ُت  - ج٣ضًم ما ٌؿمى بالغٖ

خباع الخٟاّ ؤو اؾخٗاصة  االإغٌٍ  Restaurationمً خُاة االإغٌٍ. ؤزظ بٗحن اٖلا

لخُاة ، ٖلما ؤن الخضهىع الجؿضي ٦ثحرا ما ومٗجى ا Estime de soiلخ٣ضًغ الظاث 

 ًهبده جضهىع ٦بحر في ج٣ضًغ الظاث وقٗىع ٖم٤ُ بٗضم الٗضالت الالهُت

 و ٣ٞضان مٗجى الخُاة. -

 المؿخىي الثاوي: مغافلت العائلت

 Décèsجىاحه الٗاثلت االإغٌٍ ٖضة مك٨لاث مغجبُت بنهاًت الخُاة واالإىث الىقُ٪ 

imminent ؼ ، واالإ غٌٍ في جهاًت الخُاة ٢ض ٌٗاوي مً بٌٗ الايُغاباث لإوؿان ٖؼٍ

الؿلى٦ُت والتي جإحي في م٣ضمتها الؿلى٧اث الٗضواهُت اججاه بٌٗ ؤٞغاص الٗاثلت ، و٢ض 

ٌ و ٖضاثُت  مً ٢بل االإغٌٍ وما  ٌٗخبر هظه الؿلى٥ مً َغٝ الٗاثلت ٖلى ؤهه عٞ

ىث،وصوع الازهاجي هى في الخ٣ُ٣ت بلا حٗبحر ًٖ اججاهاجه الؿلبُت هدى االإغى واالإ

الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت في هظه الخالت هى جٟؿحر عصوص ؤٞٗا٫ االإغٌٍ وؾبب 

ؾلى٧اجه الٗىُٟت والٗضاثُت اججاههم مما ٌؿاٖضهم ٖلى الخٗاٌل م٘ الخ٣ُ٣ت 

 ، االإغح٘ الؿاب٤(.(Mikolajczakوالخالت الهٗبت التي ٌِٗكها االإغٌٍ. 

ٖلم هٟـ الصخت بمغا٣ٞت الٗاثلت في وخضة  ٖلى الٗمىم ٣ًىم الازهاجي الىٟسخي في

اًت االإلُٟت مً زلا٫ بٌٗ الاحغاءاث ؤهمها ما ًإحي:  الغٖ

جظ٦حر الٗاثلت بهٟت مؿخمغة ٖلى ؤن هظا الصخو االإىحىص ٖلى ٞغاف االإىث  -

، وؤن الخضهىع في الجىاهب Le mourant est un vivantما ًؼا٫ ٖلى ٢ُض الخُاة 

لا ًهاخبها بالًغوعة جضهىع  Physique et Biologiqueالجؿمُت والبُىلىحُت 
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ؿم٘ ٧ل ما ًضوع خىله مً  وي٠ٗ في الجىاهب الىٟؿُت ، ٞاالإغٌٍ ما ًؼا٫ واُٖا وَ

، بحن ؤًٖاء الأؾغة وهظا الاحغاء ًجىب الٗاثلت ما ٌؿمى بالخضاص االإؿب٤  جٟاٖلاث

Le deuil anticipé. 

اة  ٩ًىن قضًض  Le temps du mourirجظ٦حر الٗاثلت بهٟت مؿخمغة ؤن و٢ذ الىٞ

 Michel De M„usan، وفي هظا الهضص ؤقاع االإدلل الىٟؿاوي  ٖلاث٣ُا الٗم٤ هٟؿُا و

ؤن الصخو ؤو االإغٌٍ  Le travail de trépasفي ؤخض م٣الاجه االإكهىعة جدذ ٖىىان 

االإ٣بل ٖلى االإىث ًداو٫ صاثما الخهى٫ ٖلى الغاخت الىٟؿُت والؿلم والخهالر م٘ 

ً وه٣ل زبراجه وججاعبه الخُاجُت بلى الأ٢اعب لظل٪ ٞى٢ذ االإىث طاجه و  م٘ الآزغٍ

لى الازهاجي الىٟسخي مؿاٖضة الٗاثلت  ًهبذ طو ٢ُمت ٦بحرة حضا باليؿبت للمغٌٍ وٖ

ُاء ٢ُمت زانت لهظا الى٢ذ خُث ؤن ٖالم االإغٌٍ ًهبذ مدضوصا وؤًامه  لٖإ

ُت جهبذ طاث ٢ُمت هٟؿُت مٗضوصة ، و٧ل الاجهالاث وال٩لماث والأخاؾِـ االإخب٣

 مٗخبرة حضا.

ٌؿاهم الازهاجي الىٟسخي مً زلا٫ جضزلاجه مً الى٢اًت مً الخضاص االإغضخي  -

Le deuil pathologique   ُت خُث ؤن مضة الخضاص وصعحخه وقضجه جخى٠٢ ٖلى هىٖ

االإغا٣ٞت التي جخل٣اها الٗاثلت ٢بل وؤزىاء وبٗض مىث  االإغٌٍ ٞمؿاٖضة الازهاجي 

ى ج٣بل ٨ٞغة ؤو ؾُا١ االإىث واالإغاخل الٗضًضة التي ًمغ بها وحٗامل مٗها للٗاثلت ٖل

 بهٟت ؾلُمت، حؿاٖضها ٖلى ال٣ُام بالخضاص والخٗاٌل م٘ الخ٣ُ٣ت.

لى الٗمىم ٞاالإ٣ابلاث التي ٣ًىم بها الازهاجي م٘ الٗاثلت جم٨ىه مً مغا٣ٞت حمُ٘  وٖ

ىهذ الإك٨لاتهم، ونٗىباته با منهم وٍ ؿمذ لهم بالخٗبحر ًٖ ؤٞغاصها ٩ُٞىن ٢غٍ م وَ

ؿاٖضهم ٖلى جٟهم الايُغاباث التي ًهاب بها  اهٟٗالاتهم ختى ولى ٧اهذ ٖىُٟت وَ

٘ والخسلو مً الآلامه ومٗاهاجه جهاثُا ، ٦ما  االإغٌٍ ، وعٚبخه في االإىث الؿغَ

ٌؿاٖضهم ٖلى الاجها٫ والخٗبحر ًٖ هٟٗالاث ُٞما بُنهم وال٣ًاء ٖلى الخٗب 

 .Préparation du deuilوالخدًحر للخضاص  Epuisement émotionnelالاهٟٗالي 

وبٗض مىث االإغٌٍ ٌؿخمغ الازهاجي  الىٟسخي في مخابٗت الخضاص و٢ض ج٩ىن هظه 

 االإخابٗت ٞغصًت ؤو ٖاثلُت ؤو حماُٖت.

 المؿخىي الثالث: مغافلت الؼاكم الؼبي وقبه الؼبي

مل ؤًٖاء الٟغ٢ت الٗلاحُت ؤزىاء هظه االإغا٣ٞت ٌٗمل الازهاجي الىٟسخي ٖلى جثمحن ٖ

ؿاٖضهم في ؾُا١ الخضاص الخام بهم  ٗؼػ ما ًىجؼوهه مً احغاءاث ٖلاحُت وَ وَ
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ُٗي لهم الٟغنت للخٗبحر ًٖ مٗاهاتهم  والىاجج ًٖ مىاحهتهم الإىث بهٟت مؿخمغة وَ

 ونٗىباتهم وختى ًٖ الأو٢اث الؿُٗضة التي ٣ًًىجها م٘ مغياهم.

اًت االإلُٟت ٖلى اعؾاء وبوكاء واهدكاع ٦ما ٌٗمل الأزهاجي الىٟسخي في وخ ضة الغٖ

يمً الٟغ٢ت الٗلاحُت ولل٣ُام بهظا  La culture d„accompagnementز٣اٞت االإغا٣ٞت 

خى٠٢ هظا  ًجب ؤن ٩ًىن م٣بىلا ومىضمجا بك٩ل ؤؾاسخي يمً الٟغ٢ت الٗلاحُت وٍ

ههاث بالضعحت الأولى ٖلى الؿماث التي ًدؿم بها مثل ال٣ضعة الُبُُٗت ٖلى الا 

الاًجابي والخٗا٠َ ومؿاٖضة االإغٌٍ والٗاثلت و الٟغ٢ت الٗلاحُت ٖلى الخٗبحر ًٖ 

 مٗاهاتهم بك٩ل جل٣اجي وحؿُحرها ومىاحهت الًِٛ الىٟسخي.

 وجخمثل احغاءاث مغا٣ٞت الٟغ٢ت الٗلاحُت ُٞما ًإحي 

 Un soutien informelجلضًم الضعم غحر الغؾمي -

للٟغ٢ت الٗلاحُت  وطل٪ ؾىاء ٧ان مىضمجا  ٣ًضًم الازهاجي الضٖم ٖحر الغؾمي

اًت االإلُٟت  ؤي ٌٗمل بضوام حؼجي  ؤو ٌٗمل  Mi-tempsبهٟت حؼثُت في وخضة الغٖ

بهٟت صاثمت، وطل٪ مً زلا٫ خًىعه الاحخماٖاث االإسخلٟت للٟغ٢ت الٗلاحُت، 

ًاء الظي ٌؿخُُ٘ حٗلُمهم َغ١ الاجها٫  بُٗت ٖلا٢اجه م٘ اٖلأ ُت وَ وهىٖ

خه و ًبحن  ص٢ت الصخُدت م٘ ا الإغٌٍ وؾبل االإغا٣ٞت الٟٗالت ، ٦ما ًيكغ مٗغٞ

مٗلىماجه مً زلا٫ جضزلاجه االإباقغة مٗهم ومً زلا٫ الاههاث لهم وصٖمهم في ٧ل 

ما ٣ًىمىن به م٘ االإغٌٍ ، مما ولا ق٪ ًسل٤ حى مً الخٗاون والألٟت والاجها٫ ما 

 بحن ؤًٖاء الٟغ٢ت ، والاجها٫ م٘ االإغٌٍ وؤؾغجه.

 Un soutien structuréم الضعم المىـم جلضً

 ٣ًضم الازهاجي الىٟسخي الضٖم االإىٓم مً زلا٫ ما ًإحي: 

ت للخضًث ًٖ الخالاث التي -ؤ ُت ؤو قهغٍ جىُٓم احخماٖاث ول٣اءاث زابخت ؤؾبىٖ

با خُث ٌٗبر ٧ل ًٖى ًٖ اهٟٗالاجه الخانت  ُذ ٢غٍ جىاحه االإىث ؤو التي جىٞ

 ً ً، وٖ خظ٦غ ٧ل واخض االإغضخى الظًً جم واالإكتر٦ت م٘ الآزغٍ نٗىبت االإىث وٍ

اًت الجؿضًت والىٟؿُت التي ٢ضمذ لهم. ُت الغٖ ً هىٖ  ٖلاحهم و مغا٣ٞتهم، وٖ

اث الضٖم  ؤو  Groupe de paroleو ج٩ىن  هظه  الاحخماٖاث اما ٖلى ق٩ل مجمىٖ

التي حؿمذ بالخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث    Débriefingحلؿاث اؾخسلام مٗلىماث 

 واالإٗاهاة وحٗلم َغ١ وؤؾالُب حؿُحرها ومىاحهتها بضلا مً ججىبها. وال٣ل٤
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غها ًٖ االإغضخى في جهاًت الخُاة بلى ؤن هظا  De Hennezel (2003)و٢ض ؤقاعث  في ج٣غٍ

اًت  الىىٕ مً الاحخماٖاث والجلؿاث ٌٗاوي مً نٗىباث في بٌٗ وخضاث الغٖ

باء واالإ مغيحن ممً لا حهمهم االإلُٟت ، وطل٪ لٗضم جثمُنها مً َغٝ بٌٗ اَلأ

الخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث واالإكا٧ل ، و٦ثحرا  ما جخدى٫ هظه الاحخماٖاث بلى حلؿاث 

ت الخؿاباث   بلى ؤن  De Hennezel، وج٠ًُِ    Règlement des comptesحؿىٍ

هجاح مثل هظه الاحخماٖاث ًغح٘ بالضعحت الأولى  الى جٟهم وز٣اٞت عثِـ االإهلخت 

 ٢م قبه الُبي وط٧اء وشخهُت ووكاٍ الازهاجي الىٟسخي.ومؿاٖضًه  وصٖم الُا

 De Hennezel)، .)االإغح٘ الؿاب٤ 

٣ت لٗب الأصواع  -ب ٣ت مً  La mise en situation / Jeu de rôleَغٍ ج٩ىن هظه الُغٍ

زلا٫ ج٣مو شخهُت االإغٌٍ وبالخالي الاخؿاؽ بمٗاهاجه وخاحاجه مما ٌؿمذ 

ًاء الٟغ٢ت الٗلاحُت ٖلى الخٗغٝ   Les stratégies deٖلى اؾتراجُجُاث االإ٣اومت لٖأ

coping  التي ٌؿخٗملها االإغضخى ، وبًجاص االإؿاٞت الجُضةUne bonne distance  

ت م٣ضاع  بُنهم وبحن االإغضخى والاخخٟاّ ٖلى جىاػجهم الىٟسخي والجؿضي ، ومٗغٞ

اًت االإ٣ضمت لهم ُت الغٖ ،  اخؿاؾهم بالظهب اججاه االإغضخى  و مؿخىي عياهم ًٖ هىٖ

ت وجدضًض ؤؾباب الابخٗاص وججىب االإغٌٍ ٢بل  ٣ت في مٗغٞ ٦ما حؿاهم هظه الُغٍ

 عخُله بٟترة ٢ضًمت ونٗىبت ال٣ُام بالخضاص.

ب٩ل  بالإياٞت بلى ما ؾب٤ ٣ًترح بٌٗ الازهاثُحن اؾخٗما٫ حلؿاث الاؾترزاء

 والٗلاج بالٛجى واالإىؾ٣ُى الإىاحهت (Sophrologie, Yoga, Méditation)اق٩الها  

،  الخىٝ وال٣ل٤ وػٍاصة َا٢ت و٢ضعة الُا٢م الُبي وقبه َبي ٖلى مىاحهت االإىث

ؤن صوع الخ٣ُ٣ي للؤزهاجي الىٟسخي ٩ًىن الى حاهب  الٟغ٢ت  Ruszniewskiخُث ًغي 

الٗلاحُت ختى ٌؿاٖضها ٖلى ال٣ُام بضوعها الٗلاجي  م٘ االإغٌٍ والؿُُغة ٖلى ٢ل٣ها 

.ً لا٢اتها م٘ الآزغٍ  وٖ

ًدبحن لضًىا ؤن جىاحض الازهاجي الىٟسخي في الصخت يمً الٟغ٢ت  وفي النهاًت

الٗلاحُت لِـ ٣ِٞ للى٢اًت مً الاخترا١ الىٟسخي بل الإؿاٖضة اًٖائها ٖلى اصعا٥ 

  .(Augé ,2001)الٟاثضة االإخباصلت للمغا٣ٞت. 

 زاجمت:     

اًت االإلُٟت زضمت ج٣ضم للمغضخى زلا٫ ْغوٝ االإغى االإخ٣ضمت ؤو ما ٌؿمى  بن الغٖ

باالإًاٖٟاث الخُحرة التي ججٗل االإغٌٍ في خالت صخُت وهٟؿُت ؾِئت  وهي تهضٝ 
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ُت خُاتهم، وعٚم ؤن الٟغ٢ت الٗلاحُت الُبُت  بلى ٖلاج ؤٖغاى االإغضخى وجدؿحن هىٖ

٤  وقبه الُبُت هي االإؿاولت االإباقغة ًٖ هظه اًت بلا اجها حؿخلؼم وحىص ٞغٍ الغٖ

غاى االإؼعجت الازغي ؾىاء ٧اهذ  مخ٩امل لضًه الخبرة ال٩املت في ٖلاج الألم واٖلأ

ٗخبر الازهاجي الىٟسخي في ٖلم هٟـ الصخت ًٖىا مهما في  حؿضًت ؤو هٟؿُت ، وَ

اثلخه والٟغ٢ت الٗلاحُت، ٦ما ٣ًىم  هظه الٟغ٢ت ، خُث ج٣ىم بمغا٣ٞت االإغٌٍ وٖ

لاث هٟؿُت مهمت باليؿبت للمغٌٍ مثل الخضزل ال٣اثم ٖلى همِ الخٗل٤ بخضز

والخضزل ال٣اثم ٖلى اٖاصة البىاء ال٣هصخي  والخضزل ال٣اثم ٖلى ال٨غامت ، و٧لها 

جهاًت خُاجهجضزلاث حؿهم  في جد٤ُ٣ الغاخت الىٟؿُت للمغٌٍ في 
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